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SZAKOSZTALYUNK KIEMELT TAMOGATOI (NEM A TAO-S SPORTTAMOGATAS ALAPJAN):

RUGIN

Budaviri Onkoeminyzat
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Motték: 1. "Laposan passzolj! . "Mas csapatoknak elég, ha nyernek, de az nem ugyanaz:

A labda b6rb6l van, a bér tehénbdl, a tehén pedig fiivet eszik, hianyzik az identitas, a végeredmény pedig a futball megcsufolasa.
ugyhogy a labdanak a fiivon a helye!" ... van, ami fontosabb a gy6zelemnél, sokkal emlékezetesebb."
1988. Pisa (Olaszorszag), Carlos Dunga — Brazilia 2011. Xavi - FC Barcelona

3. ,,Mas kapus hasonl6 helyzetben elkezdte volna elrugdosni a labdat, ez azonban most semmi masra nem vezetett
volna, csak arra, hogy a Real sarokba szorit minket. Inkabb adja el a labdat még egyszer, de tartson ki sajat jatékstilusunk
mellett, és segitsen hatulrol épitkezni.” - Josep Guardiola nyilatkozata a 2011.december 10.-¢i ,,El Clasico” utan (Real Madrid — Barcelona 1-3)

Tartsd meg a labdat, légy tiirelmes, gondolkozz gyorsan, és keresd a rést!

Csapataink eredményei — 2021. auqusztus 9-tol 15-iq:

FELNOTT(’99-) 1. felkésziilési mérkézés - 2021.08.14. 10.00 6ra
XV. Szant6foldi ut 3., REAC Up. Sporttelep — fiives nagypalya, 2x45 perc, 50 néz6

REAC (felnétt BLSZ L.oszt.) — Budai FC 7-1 (3-0)
G: El-Atouni

Orem — Koch, Schuszter, Raso, Mag — Bebok, Horvath D., Gaspar B. — Kiss D., Toth Ma., Schiszler
Cs: Ivanyi, Ayissi-Ayissi, Bodnar, El-Atouni

Meérkozeéselemzes:

Szombaton 10 érai kezdettel indult ttjara a labda Ujpalotan, a Szanto6foldi uton, ahol a BLSZ I. osztalyd REAC
felndtt csapata ellen jatszottunk edzOmérkdzést. A meccsen a feljutdsra is esélyes magasabban rangsorolt egyiittes
komoly iranytiit mutatott szamunkra, hogy miben, €s mely teriileteken kell elore 1épniink az eldttiink all6 évadban
ahhoz, hogy komoly feljutasi esélyeink legyenek a 2021-22-es szezonban. A mérkézés 7-1-es vereséggel ért véget,

¢s tanulsagai kielemzését fontosabbnak tartom most, mint a torténések taglalasat. Lassuk pontokba szedve

1) Fizikalis kihivasok, hianyossagok: Két terlleten multak fellil minket: a magas intenzitasu futasok mennyiségében, és az
izomerd tertiletén. Nagyon ritkan fordult el edzdi palyam soran, hogy csapatom gyorsasagi alléképességben nem tudja felvenni a
versenyt az ellenfelével, de ez most megtértént, amin az el6ttlink all6 harom hétben javitani kell. A mésik az izomtdmegbeli
kilonbségek, féleg felsétest teriiletén. Erre az eléttliink allé évadban U15-tél a felnétt csapatig nagyobb hangsulyt kell fektetni, és

kételezben fejlédniink kell, mert a test-test elleni jatékban feln6tt szinten esélyiink sem lesz.

2) Taktikai érettség ndvelése: It azzal a ténnyel talalkoztunk, hogy a labda birtoklasanak oriasi szerepe van. Mi siettiink,
egybél kapu felé jatszottunk, amibél hamar vesztettiink labdat, hiszen a felnéttek remekiil zartak le a direkt indulasokat, és az
inditasokat. A labda elvesztése utan viszont hosszu ideig nem tudtuk hibara késztetni az ellenfelet, mert 6k pedig vigyaztak a
labdéra, igy rengeteget kellett labda nélkiil futni. A jovében tudatosabban kell hasznélnunk a palya szélességi tertileteit, hogy

hibara késztesslik ellenfellinket, ami altal a mélységi elérehaladas hatékonyabb lesz.

3) Kommunikacié: Mind tamadasban, mind pedig védekezésben iranyitassal, beszéddel kell segiteni egymas jatékat, hiszen

ezzel novelni tudjuk majd a csapat hatékonysagat. Tobb gdlszerzés, kevesebb kapott gol'.
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4) Technikai pontossag javitasa: Harom teriiletbdl adodik a pontossag. a) maga a technikai végrehaijtas fejlettségén, az ideg-
izom kapcsolat finom motorikus meglétén. Ez a végrehajtasi szint. b) A taktikai gondolkodasmad fejlettségén, ami a jatékrol torténd
csapatszint(i egyitt gondolkodason, jatékolvasason, déntéshozason mulik. Gondolati szint. c) A fizikai allapoton. Ha elfogy az
oxigén, akkor az ideg-izom kapcsolatok szintje romlik, jonnek a pontatlansagok, illetve a faradas miatt lelassul a gondolkodas,
csokken a koncentracid. Osszefoglalva javitanunk kell a technikat, az egyutt gondolkodast, és a fizikalis allapotot.

5) Teljesitmény: Itt az egyének felelésségének kérdése elkertilhetetlen. A csapatot alkotd jatékosok edzésen, és mérkézésen
Iévd koncentracioja, minéségi munkaja, valamint az ebbdl szarmazo teljesitménye adja az eredményt, mely a céljaink eléréséhez
szlkségesek, viszont a keret tagjai kdzil j6 paran egyel6re képességeik alatt teljesitenek, igy pedig nehéz dolgunk lesz. A cél a
feljutas, és a Budapest Kupaban a négy kézé jutas, de ehhez elbre kell Iépni embereknek, és bizonyitaniuk kell, hogy alkalmasak e
célok elérésére. Meg tudjak csinalni maguknak a BLSZ |. osztalyu tagsagot, amihez nagyobb teljesitményre van sziikség, mint
amit eddig mutattak.

Osszegzés: Az iranymutatast még pont jokor kaptuk meg a REAC csapatatol, amiért csak koszonettel tartozunk!
Most viszont mar csak rajtunk all, akarunk-e valtoztatni, és valtozni a céljaink elérése érdekében. En hiszem, hogy
ezt minden egyes U19 ¢és felndtt jatékos atérzi, €s elindulunk azon az Gton, amelyen végig haladva elérjiik a kittizott
céljainkat.

Hajra Budai FC! Hajra Taban!

Edz6: Helm Tamas

U19(°03/°04) 4. felkésziilési mérkdzés - 2021.08.14. 11.15 6ra
Budaors, Arok u.1-3., Budaorsi SC Sporttelep - miifiives nagypalya, 2x45 perc, 30 nézd

Budaorsi SC - Budai FC 2-1 (0-1)
G: Kerek

Téth A. - Zsoldos, Moézes, Jarja, Krausz - Mészaros — Lovas T., Kerek - Radvanszki, Simon, Varga D.
Cs: Chai

Meérkozéselemzés: Nem tal kedvezd eldjelekkel vartuk a soron kovetkezo felkésziilési mérkdzésilinket, amire egy
tlizforrd nyari nap kézepén, a budadrsi miifiivon kertiilt sor .

Finoman szolva alacsony létszdmban jelentink meg a mérkGzésre, és akik jatszani tudtak, sem voltak mind teljesen egészségesek, igy
nem volt meglepd, hogy magasabb fordulatszamon kezdte a talalkozot a hazai csapat. Féleg a jobb oldalunkon voltak aktivak, de
védelmink, és Toth Alex jol alltak a sarat. Vendéglatoink elsésorban tavoli Iovésekkel veszélyeztettek, mi pedig igyekeztlink kontrazni. Egy
ilyen megugras utan hosszan idéztiink a hazai tizenhatoson bellil, mig végil Kerekhez kerlilt a labda, aki egy csel utén ballal guritott a
halba. A jaték képe nem valtozott a félidé végéig, nalunk azonban Ujabb sérillések zilaltak szét a sorokat.

A masodik jatékrészben viszonylag korén egyenlitett a Budaors egy atlovésbdl. A 60. percre sajnos mar tobb emberlnk kertlt jatékra
alkalmatlan allapotba, mint akik jol voltak, igy nem sok értékelhet6t tartogatott mar szamunkra a mérkézés, a hazaiak elénybe is kertiltek. A
végén Kerek, és Radvanszki is némileg varatlanul kerllt helyzetbe, de a pontos befejezés mar nem sikerdilt.

Osszegzés: Kiizdelem volt ez jelen llapotunkban az elemekkel, maroknyi jatékosunk fejezte be egészségesen a
talalkozot.

Hajra Budai FC! Hajra Taban!

Edzd: Barton Adam



U17(’05), 3. felkésziilési mérkdzes - 2021.08.14. 9.00 6ra
Budadrs, Arok u.1-3., Budadrsi SC Sporttelep - mifiives nagypalya, 2x45 perc, 40 nézo

Budadérsi SC — Budai FC  4-1 (2-0)
G:Jakab T.

Juhasz (Porkolab) — Kocsis, Kuti, Jakab, Németi.— Toth Ma., Zambo., Bereczki — Brandner, Duhonyi, Kovacs M.
Cs: Porkoléb, Virag M., Janosa, S6lyom

Mérkozéselemzes:

A felkésziilési idoszak leggyengébb teljesitményét nyujtottuk, egy kivételesen motivalt, és friss allapotban 1évo
ellenféllel szemben. Sajnos minden tekintetben feliilmualtak minket, mind egyénileg , mind csapatban, és
megérdemelt gy6zelmet arattak. Nagyon faradtan mozogtunk, semmi sem sikeriilt, amit elterveztiink. Remélem
id6ben jott figyelmeztetés, és hasznosan tudjuk hasznalni!

A mérkoézeés pozitivumai:
1. Minbségi mérkézésen,faradt allapotban is voltak értékelheté momentumaink.
2. Harcoltunk, kiizdéttiink, nem adtuk fel, ezt bizonyitja a végén szerzett gélunk is.
3. Szereztlnk labdét a letimadasbdl a tamadd harmadban, és mélyebb labdaszerzés esetén voltak gyors kontréink.
4. Cseréink jél szalltak be.

A mérkdzés negativumai:

Sajnos parharcot egyaltalan nem, vagy csak elvétve nyertiink.

Sdrlin egymasutan kaptunk gélokat (45',48',53").

Pontatlan, lassu passzokkal probaltunk épitkezni.

Alapemberek hianyat nehezen pétoljuk, féleg a tengelyben.

Nem tudtuk jol reagaini a szervezett letamadasukat, nem tudtuk kihozni a labdat.
Kozéppalyas védekezéslnk gyenge, parharcban erétlen.

Sk wN =

Osszegzés: Ez a mérkdzés ravilagitott arra miben kell javulnunk ahhoz, hogy a bajnoksagban stabilan tudjunk
szerepelni. Mivel azonban hatarozottan faradt volt jelenleg a csapat, ezért messzemend kovetkeztetést hiba lenne
levonni. Azt gondolom ennél csak jobb meccseink lesznek, és mindenki javitani fog!

Hajra Budai FC! Hajra Taban!
Edzd: Varga Laszlo

U16(°06) 2. felkésziilési mérkdzés - 2021.08.014. 11.00 6ra
II. Szabadsag ut 51-57., Pokorny Jozsef Sporttelep — miifiives nagypalya, 2x45 perc, 40 nézd

Budai FC — Paksi FC  2-4 (2-0)
G: Téth, Eck

Bankuti - Kreisz, Minya, Kubitsch Kr., Sutyinszky - Major M., Rojas-Azary - Loboda, Barath, Toth V. —
Eck
Cs: Tatai, Eszter, Larry, Gaspar G., Mddos

Soron kovetkez6 felkésziilési mérkdzéstlinket hazai palyan, az MLSZ Orszégos Alap csoportban versenyzd Paksi FC

csapata ellen jatszottuk.

Nagyon jol kezdtiik a mérk6zést. Mar a tizendtodik percben megszereztik a vezetést egy kontrabdl, amit Barath passzolt be Téth elé, aki
nem kegyelmezett a kapu el6tt. (1-0) A félidémasodik felében Eck is golt szerzett egy hasonld kontra utan. (2-0) Az elsd félidében mutatott
jatékunk lathatéan kicsit sokkolta az ellenfellinket, hiszen az elsé félidé tdbbnyire rolunk szolt. Mi irényitottuk a jatékot, folyamatosan mi
tamadtunk, és mi voltunk a veszélyesebb csapat a kapu el6tt. Tobb olyan helyzet is volt a mérkézésen ahol ellenfeliink nem tudta, hogy
hogyan hozza ki a labdat a sajat oldalukrél. Kdszénhetben annak a mentalitasnak, amit az edzésekrél a mérkézésre hoztunk, egyértelmien

mi voltunk a jobb csapat az elsé félidében.



Sajnos, ahogy ez ilyenkor “szokas” tébb kényszer cserét is végre kellett hajtanunk az elsé félidé vége elétt. Tothot, Lobodat, Barathot, és
Ecket killénboz6 sértilések, és fajdalmak miatt lehoztam, hogy elkertljlik a tdlterhelést, és a rasériiléseket a jelenlegi panaszokra.

A maésodik félidé elején tovabbi cseréket vittiink véghez, hogy minden egyes jatékos egyenlé id6t kapjon a bizonyitasra. Mar a mérk6zés
legelejétél fogva a jatékosok tudtak, hogy az eredménnyel nem fogunk foglalkozni ezen a mérkézésen csak azzal, hogy mindenki
megproébalja megmutatni, hogy képes valami pluszt adni ennek a csapatnak, és, hogy volt értelme annak a rengeteg munkanak, amit az
elmult hetekben csinltak.

A masodik jatékrészben a csapatjaték minésége nagyon visszaesett. A technikai hibdk szama megsokszorozodott, a labdat nem voltunk
képesek megtartani hosszabb ideig, és beragadtunk a sajat kapunk elé. A kozéppalyank atjaréhaz lett, és a tdmadasinditasok egytél-egyig
sikertelenné valtak. A négy, masodik félidében bekapott gblbél az elsé egy szabadrugas utani figyelmetlenségbdl szlletett, a masodik egy
egyeéni hibabol, a harmadik egy valoszin(isithetd lesgdlbol, a legutolsé pedig egy kontrabol, ahol a csapat “az eredmény utan” futott mar.

Osszegzés: Tetszett az elsé félidSben mutatott jaték. A csapat porgds, éles volt az elsé féliddben, aminek nagyon
oriilok. A jovoben egy olyan csapatot szeretnék latni, amelyik nem esik Ossze barki is jatszik a csapatban.
Természetesen minden csapatnal eléfordulhat par perc visszaesés a cserék utan, de ennek a csapatnak tartania kell a
gerincét a legrosszabb pillanatokban is, mivel egy kemény szezon var rank, komoly mérkdzésekkel.

Hajra Budai FC! Hajra Taban!

Edz6: Sztancsek Szilard

U15(°07) 2. felkésziilési mérkozés - 2021.08.11. 10.00 6ra
Székesfehérvar, Csikvari ut 10., MOL Fehérvar FC Sportcenrum — flives nagypalya, 2x40 perc, 25 nézd

MOL-Fehérvar FC U14 — Budai FC 1-2 (0-1)
G: Szilagyi J.(2)

Bankuti — Boksay M., Vermes, Hertelendy, Lantos — Gyurkovics Ma., Kiss L., Csato —
Szilagyi J., Huszar G., Huszér Sz.
Cs: Tamas, Varga B., Virag, Nagymaté, Maacz, Horvath B., Toth M., Dienes, Magyar D.

Meérkozéselemzés:
Edz6taborunk felénél latogattunk el Székesfehérvarra, ahol a Vidi Ul4-es csapataval taldlkoztunk a masodik
felkésziilési mérkozésiink alkalmaval.

A szerda délel6tti meccskezdésig a csapatnak 3 kékemény edzése volt, minddssze 40 ora leforgasa alatt, igy nem volt meglepd, hogy
némiképp fasult volt a tarsasag. Ennek ellenére mar koran vezetést szereztiink, amit az elsé félidében meg is tartottunk, sét, legalabb 3-4
ajtd-ablak helyzetet is elpuskaztunk.

A masodik jatékrészben is teljes mértékben mi iranyitottuk a jatékot, hatalmas labdabirtoklasi folényt alakitottunk ki, melynek kdvetkeztében
még tobb helyzetiink adodott. Sajnos a félidé masodik felében ajandékoztunk egy gélt a hazaiaknak, viszont erre remekiil reagaltunk, és
rogton visszavettik a vezetést, egy labdavesztés utani kivalo visszatdmadasnak koszonhetben. A mérkézést nagyjabdl 4-5 gollal kellett
volna megnyernlink, am az eredmény teliesen harmadlagos a fizikalis, és a taktikai célok utan, melyeket sikerllt hellyel-kbzzel teljesitendink.

Osszegzés: A felkésziilésnek abban a szakaszdban vagyunk, amikor a jatékosok rendkiviil faradtak, ezért nem kell

messzemend kovetkeztetéseket levonni ebbdl a mérkdzésbol, viszont a gyerekek hozzaallasa a terheléshez, a
munkéahoz egészen példa értéki, igy egyre bizakodobbak lehetiink a bajnoki rajt el6tt!

Hajra Budai FC! Hajra Taban!

Edz6: Sovari Daniel



U15(°07) 3. felkésziilési mérkozés - 2021.08.15. 10.00 6ra
IV. Vaci ut 102., Fév. Vizmuvek Sporttelep — fiives nagypalya, 2x40 perc, 40 néz6

Févarosi Vizmiivek SK — Budai FC 1-9 (1-4)
G: Huszar G. (5), Huszar Sz., Dienes, Vermes, Horvath B.

Bankuti — Boksay M., Vermes, Hertelendy, Virag — Gyurkovics Ma., Csat6, Huszar Sz. —
Szilagyi J., Huszar G., Dienes
Cs: Nagymaté, Maacz, Horvath B.

Meérkozéselemzés:
A felkésziilés legfarasztobb hetének végén a Vizmiivek csapata fogadott benniinket egy kivalé mindségli fiives
palyan. A gyerekek 7 nap alatt 6 edzéssel, és 1 edzomeccsel a labakban jatszottak ezen a mérkdzésen.

Gyermekeink mar az els6 perctdl kezdve lathatoan fasultan, dlomlabakon jarva probaltak megtenni mindent a palyan. Ennek kovetkeztében
jatékunk borzalmasan gyenge volt, és nem tudtuk megmutatni a két csapat koz6tti hatalmas minéségbeli killénbséget. Ellenfeliink lathatoan
joval frissebb jatékosokbdl allt, ezért nem volt meglepd, hogy a mérkézés elején még tudtak tartani magukat. Ahogy telt az id6, szépen
lassan komoly folényt alakitottunk ki, melynek végul 9 I6tt gol lett az eredménye. Ennek nagyjabol a tripldjat szerezhettiik volna egy kis
odafigyeléssel, de igy is kdnnyed gyézelmet arattunk.

Osszegzés: Ezzel a mérkdzéssel lezarult egy szakasza a felkésziilésnek, innentdl kezdve a gyorsasagon, és a
frissességen lesz a hangstly az edzéseken, mivel két hét mulva bajnoki mérkdzésen kell bizonyitanunk.

Hajra Budai FC! Hajra Taban!

Edz6: Sovari Déaniel



