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SZAKOSZTALYUNK KIEMELT TAMOGATOI (NEM A TAO-S SPORTTAMOGATAS ALAPJAN):

JAKO

Budavir Onkorményzat

Mottok: 1. "Laposan passzolj! 2. "Mas csapatoknak elég, ha nyernek, de az nem ugyanaz:
A labda b6rbél van, a bér tehénbdl, a tehén pedig fiivet eszik, hianyzik az identitas, a végeredmény pedig a futball megcsufolasa.
ugyhogy a labdanak a fiivon a helye!" ... van, ami fontosabb a gy6zelemnél, sokkal emlékezetesebb."
1988. Pisa (Olaszorszag), Carlos Dunga — Brazilia 2011. Xavi - FC Barcelona

3. ,,Mas kapus hasonl6 helyzetben elkezdte volna elrugdosni a labdat, ez azonban most semmi masra nem vezetett
volna, csak arra, hogy a Real sarokba szorit minket. Inkabb adja el a labdat még egyszer, de tartson ki sajat jatékstilusunk
mellett, és segitsen hatulrdl épitkezni.” - Josep Guardiola nyilatkozata a 2011.december 10.-¢i ,,El Clasico” utan (Real Madrid — Barcelona 1-3)

Csapataink eredményel - 2012. auqusztus 13-tol 19-iq:

U16(°97) felkésziilési mérkdzés — 2012.08.14. 10.00 ora
Budaors, Arok u.2-4., Budaorsi SC Sporttelep - miifiives nagypalya, 2x45 perc, 20 nézé

Budaérsi SC U17 - Tabani Spartacus U16  1-4 (1-0)
G: Hajas, Laczko, Diemer (2)

Horvath — Surnyak, Csillag, Kakuszi, Gallwitz - Lukasz, Tolvaj - Csicsely, Laczko, Szeberin - Unyi
Cs: Sovari, Mensaros, Hajas, Krepuska, Diemer,

A soron kovetkezd felkésziilési mérkdzésiinket a Budadrs Ul7-es csapata ellen jatszottuk. Ellenfeliink hozzank
hasonléan az MLSZ U17 II. osztaly Ko6zép bajnoksagban indul, csak 6k a masik, az ,,A” jeli csoportban.
Kivéancsian vartam, hogy mire lehetiink képesek a veliink azonos bajnoksagban indulo, de nagy tobbségében *96-
os (U17) kort jatékosokbol allo hazai csapat ellen.

Az els6 jatékrészben nagyon enervaltan jatszott a csapat. Nagyon keveset futottunk a labda nélkil, emellett a kell6 agresszivitas is
hianyzott a jatékunkbol. Ezen a szinten ilyen mentalitasban nem lehet felmenni a palyéra, mert azonnal megbunteti az ellenfél. A hazaiak
meg is szerezték a vezetést, igy 1-0-as félidei eredménnyel vonulhattunk a szlinetre.

A masodik jatékrészre dsszekaptuk magunkat, sokkal agresszivabban és szervezettebben jatszottunk, mint az elsé jatékrészben. Ennek
meg is lett a gyliimélcse, egyre tobb helyzetet sikerllt kialakitanunk, melyekbdl gélokat is szereztlink. A félidé kdzepére megforditottuk a
mérkdzést, és a végén magabiztos 4-1-es gybzelmet arattunk.

Osszegzés:

Oriasi tanulsaga a mérkdzésnek, hogy ezen a szinten mar nem lehet egy félidd eldnyt adni az ellenfeleknek, mert
kegyetleniil kihasznaljak a hibainkat. A bajnoksag soran csak akkor lehetiink sikeresek, ha végig erdszakosan és
az ellenfeliinket nyomas alatt tartva futballozunk, kiilonben nehéz szezon elé fogunk nézni. A madsodik
jatékrészben azért helyenként lattam biztato jeleket, amire épithetiink a jovében.

Hajra Taban!

Edz6: Deak Zsolt


http://www.tabanispartacus.hu/

U16(°97) felkésziilési mérkozés —2012.08.18. 11.00 ora
XIII. Rozsnyai u.4., régi Lang Vasas Sporttelep - miifiives nagypalya, 2x45 perc, 40 nézo

Szent Istvan SE U17 -Tabani Spartacus U16  4-9 (3-4)
G: Unyi(3), Feczesin(2), Szeberin, Mensaros, Krepuska, Csicsely,

Sovari — Surnyak, Siklosi, Kakuszi, Gallwitz - Csillag, Tolvaj - Csicsely, Laczkd, Szeberin - Unyi
Cs: Horvath, Mensaros, Hajas, Krepuska, Lukasz, Feczesin

Szombaton a Szent Istvan csapataval jatszottunk edzomérkodzést. Ellenfeliinkkel mar talalkoztunk a felkésziilés
elején, akkor egy nagyaranyu vereségbe szaladtunk bele, most felmérhettiik, hogy mennyit fejlédtiink a nyar eleje
oOta.

Jol kezdtik a mérkézést, szervezetten tdmadtunk le, mar az ellenfél térfelén megprobaltunk labdat szerezni, ami tobbszor sikerdlt is.
Ebben mindenképp elérébb léptiink az eléz0 mérkdzéshez képest, ami azért is 6romteli, mert hetek 6ta ezt gyakoroljuk. Labdatartasban
azonban sokszor pontatlanok voltunk, hiaba szereztlik meg a labdat sokszor egy-két atadas utan elszértuk azt.

A maésodik félidében mar sokkal inkdbb a kiizdelem dominalt a jatékkal szemben, érezhetd volt, hogy mindkét csapat faradtabban
mozgott a nagy melegben. Taldn mi birtuk jobban erével, hiszen a végére nagyon sok helyzetet sikerUlt kialakitanunk, melyek végén
tdbbszor is kapuba talaltunk, igy magabiztos gyézelmet arattunk.

Osszegzés:

Az eredménnyel elégedettek lehetlink, hiszen megint egy ,,A” csoportos ellenfelet sikeriilt legy6zniink, ami
Onbizalmat adhat a folytatdshoz. Jatékban azonban sokat kell fejlédniink még, mert tobbszor is akadozott a
jatékunk. Sokkal tobbet, sokkal gyorsabban, és sokkal kevesebb érintésszammal kell jaratnunk a labdat ahhoz,
hogy végig mi tudjuk uralni a mérkdzéseket.

U15(°98) felkesziilési merkdzés - 2012.08.14 10.00 ora
X. Kismartoni ut 4., FTC Sportcentrum - fiives nagypalya, 2x40 perc, 40 néz6

FTC - Tabani Spartacus SKE  9-2 ( 3-0)
G: Mészaros (2)

FTC-t61 kolcsonkapus - Deli, Gyebnar, Pfeiffer B., V6ros - Zana, Toth, Bayer - Sandor, Székely, Pfeiffer V.
Cs: Félix, Mészaros , Acs, Lugosi , Laczké

A mérkdzés elé nagy varakozas tekintettiink, hiszen korosztalyunk egyik legerdsebb csapataval mérethettiink meg
magunkat.

A mérkézés elején nagyon magabiztosan, gyorsan kezdtlink jatszani. Szemmel lathatéan ez a jaték a ferencvérosi jatékosokat is
meglepte. A kispasszos labdakihozatalaink kell6 idoben inditdsokban végzddtek, és a mérkdzés elsd 15 percében volt is igy 2-3
helyzetiink, amibdl vezetést szerezhettiink volna. A 20. perc kdrnyékén a Ferencvaros is elkezdett jatszani, és az egyéni védekezési
hibainkat folyamatosan kihasznalva gyartottak a helyzeteket, melyekbdl 3 golt szereztek. Ez lelkileg Ugy megfogta csapatunkat, hogy
szinte nem is voltunk a félidé hatrlévd részében a palyan. Hagytuk, hogy atrohanjanak rajtunk, hagytuk , hogy elvegyék téliink a labdat,
és még azt is hagytuk , hogy a porba tiporjanak minket.

A méasodik félidében hasonlo volt az FTC folény, de bizonyos emberek a csapatbdl Ujra elkezdtek futballozni, és ez meg is latszott a
jatékunkon. Erthetetlen, hogy a tavai bajnoksag utan ilyen rutintalanul jatszottunk, és a fizikalis kildnbséget nem tudtuk jobban
csokkenteni tobb agresszivitassal, koncentraciéval.

Osszegzés: Nagyon nagy hasznunkra valt a mérkézés, mert lathato volt, hogy amit csinalunk az jo, és életképes,

csak az apro részletekrdl — mentalitds, koncentracio, agresszivitds - nem szabad megfeledkezniink amitdl
profibbak lehetiink.

Hajra Taban!

Edz6: Bardi Kristof



U14(°99) felkésziilési mérkdzés — 2012.08.15. 11.00 ora
Tatabanya, Sagvari E. u.9., Varosi Sporttelep - mifiives nagypalya, 2x40 perc, 50 néz6

TASK Tatabanya U15 - Tabani Spartacus 6-0 (4-0)

Arendt - Lattes, Rosdy, Juhasz, Leiner - Horvath, Toth G - Jobbagy, Novak, Kulcsar — Cséka
Csere: Nagy R., Lénard, Nadas, Majoros,Langer

Tatabanyara vonattal utaztunk, mivel sajnos nem jott sikeriilt elég autét megszervezni a sziilok segitégével.

A mérkdzés helyszinére idében sikeresen megérkeztiink, az elokésziiletek nagyon jol sikeriiltek.

A Tatabanya U15-0s csapata fogadott minket, melyben par *99-es jatékos szerepelt. Csapatuk az MLSZ U15 1L
oszt. K6z€ép csoportjaban jatszik majd, ahol a *98-as csapatunk is szerepel idén.

A mérkdzés elején szervezetten gyors passzokkal tobbet birtokoltuk a labdat, egyértelmiien mi iranyitottuk a jatékot. Ellenfeliink egy-egy
pontatlan atadasunk utan kontrakbol veszélyeztetett, de felépitett tamadast nem igazan vezetett. Jo volt atni, hogy szervezettebben és
sokkal tudatosabban jatszottunk ellenfellinknél. Az elsé félidd mésodik felében elvesztettik dominanciankat, és az ellenfél a fejunk folé
nétt! Ezt az elemi hibakbol kapott gélok teljesen tikrozték! Elfaradt a csapat, és kevés futas, motivalatlansag jellemezte a jatékunkat!
4-0-as hatrannyal mentlnk a sziinetre!

A méasodik félidd ismét jobban kezdéddtt, de sajnos csak 15 percig tartott dominanciank! Ismét az ellenfél vette a kezébe az iranyitast,
de szerencsére jol és hatékonyan tudtunk reagaini!

Ellenfellnk is faradt, igy a masodik félidé mésodik felében tobb tamadast is vezettiink de sajnos eredménytelendl haltak el a kapu el6tt!
A meccs végére nagyon elfaradt a csapat, és koncentracié kihagyas miatt még sajnos éngolt is 16ttink!

Osszegzés:

A jaték jol indult de késobb nagyon akadozott! A labdatartds nem jelent semmit, ha nincs beldle folytatas a
tamadojatékban! Labda nélkiili helyezkedés egyszeriien nincs, és az agresszid hianya teljesen eredménytelenné
teszi a jatékunkat! Helyzetkihasznaldsunkat révid idén beliil javitanunk kell!

Bizom a mieldbbi javulasban! Az edzésmunkéat ezen problémdk javitdsanak szenteljiik!

Hajra Taban!

Edzd: Kortvélyesi Istvan

U13(00) felkeésziilési mérkdzes - 2012.08.16. 16.00 ora
Tatabéanya, Sagvari E. u.9., Grosics Gyula Stadion - fiives %4-ed palya, 7m-es kapuk, 10+1 6, 3x25 perc, 20 nézd

TASK Tatabanya — Tabani Spartacus 2-2 (1-0, 1-0, 2-0)
G: Racz, Moldovan

Kapus: Kollath
Jatékosok: Bebok, Gallwitz, Lovass, Pray, Racz, Vigh, Berencsi, Kajzinger, Novak, Fiilop,
Vords, Hutter, Moldovan, Kovécs, Gyebnar

Mérkézéselemzés:

Nyari felkésziilésiink zardsaként Tatabanyara latogattunk el, ahol a helyiek Ul3 csapataval,
korosztalyunkkal mérhettiik 6ssze tuddsunkat. Remek koriilmények fogadtak minket a régi, legendas Banyasz
Stadionban, ahol még az Aranycsapat vilaghirii kapusa, Grosics Gyula bacsi is védett, és ma mar az O nevét viseli
a létesitmény.

A talalkozorol most is irhatnék hosszan, hogy milyen jol jatszottunk, miként hagytuk ki a helyzeteket, és a
végén mégis sikeriilt dontetlenre menteni az allast, de én most sokkal fontosabbnak tartom, hogy a meccs olyan 3
mozzanatat emeljem ki, melybdl talan tobb csapatunk is tanulhat.

1) Csapatunk remek ritmusban kezdte a mérkdzést, aminek kdvetkeztében 7-8 perc alatt elddnthettiik volna a talalkozét, de a
6 helyzetlinkbél egyet sem sikerilt értékesiteni, igy életben tartottuk ellenfeliink reményét a gyézelemre. Fontos! A bajnoki
mérk6zések alkalmaval egy ilyen lehetéséget nem szabad elszalasztani, mert ez alatt az id6 alatt, megnyerhettiik volna a
meccset, &s a hatra levé 70 percben, pedig elfocizgattunk volna. Lehet, hogy mindez egy kicsit nagyképlen hangzik, de e
révid id6 alatt 3-4 rugott gdl, az ellenfél motivaciojat, mentalitdsat olyan mértékben tolja el negativ irdnyba, hogy a palyan
hosszabb-révidebb ideig az ellenfélnél koncentracidja, szervezettsége nagyon alacsony szintre esik vissza, mely tovabb
ndveli a két csapat kozotti teljesitmény béli kildnbséget. E lelki forduld pontokat uralni kell a jovében, mert akar dominald,
akar nyomas alatt 1év6 helyzetbdl pozitivan kell kijonni. Ennek receptje: Félényben golt, gdlokat kell rigni, nyomas alatt el
kell kerGlni a golt, hiszen mind a kettét atélve, pozitiv lelki energiakat, illetve 6nbizalmat kap a csapat



2) U13 csapatunk a mérkézés teljes idétartalma alatt remekiil futballozva, végig dominalva, a rank jellemzé stilusban jatszott,
és hiaba ker(lt hatranyba, hii maradt stilusahoz, és bizott benne! Egy serdiil6 csapat fejlédése szempontjabél ez az elsé, és
legfontosabb feladat, mert ez teremt identitast, és futball filozofidt az egyénben, a csapatban, és az egyesileten bellil. Ez
adja meg azt a nélkildzhetetlen dolgot a magyar labdarigas fejl6déséhez is, hogy a gyerekek fejében jatékkép alakul ki,
mely alapjan megértik a mingségi futball Iényegét, ezaltal pedig képessé vélnak a kilonbdz6 mindségek kozotti értékelésre.
Egy mondatban: ,Ha hii maradsz az egyesiileted, edzdd altal tanitott jatékstilushoz, gondolkodashoz, akkor sikeres leszel,
és gy6zni fogsz!”.

3) Egy csapat életében fontos, hogy legyen egy olyan meccs, ahol 2-0 hatranybdl feléllva, akér csak dontetlenre is, menteni
képes az elveszetnek hitt mérkdzést. Csapatom bebizonyitotta sajat maga szamara, és az egyeslilet tobbi korosztalya
szadmara is, hogy képesek vagyunk pozitivan forditani sorsunkon, akar a mérkézés alatt, akar a egyesdletiink megitélésén.
Jo volt [atni, hogy a hatrany ellenére is, ugyan olyan hittel, és elszantsaggal jatszottak gyerekeink, mint a mérkézés elején,
ami a végén meghozta gytimolcsét. Gratulalok!

Osszegzés: U13-as csapatunk rengeteget lépet eldre az elmult hetek alatt, ami a folyamatosan javulé jatékban,
illetve az eredményekben is nyomon kovethetd. Remélem, a fejlodés toretlen lesz, és a bajnokik alkalméval is
bizonyitjak fiaink a tudasukat, és a benniik 1évé tehetséget.

Hajra Taban!

Edz6: Helm Tamas

U12(°01) felkésziilési mérkozés — 2012.08.16. 17.30 ora
Tatabanya,Sagvari E. u.9., Grosics Gyula Stadion - fiives %:-ed palya, 7m-es kapuk, 10+1 {6, 2x35 perc, 20 nézd

TASK Tatabanya - Tabani Spartacus 6-1 (3-0)
G: Szab6

1.félido: 10+1 fo: )
Mihalyi - Bucys, Rosdy, Knodel, Péli- Zalavary, Budai - Horvath B., Horvath A. Szabo - Baji
Cs: Laczko, Lovasz, Németh

2. félido: 8+1 16:
Mihalyi - Rosdy, Knddel - Horvath B., Laczko, Péli, Szabd — Lovész - Zalavary
Cs: Németh, Bucys, Horvath A., Baji, Budai

Egy kedves meghivasnak tettiink eleget Tatabanyan, amihez sziikség volt a sziilok segitségére, akik az utazast
biztositottak a csapat szamara. Kszonjiik szépen!

Nagy meglepetésben volt résziink, ugyanis a Grosics Gyula Stadion kitliné minéségii center palyajan jatszhattuk
le a meccset. Az ellenfél a bajnoksagban 10+1 fovel fogja megvivni a mérkdzéseit, mi pedig 8+1 fovel vessziik
fel a versenyt a rivalisokkal. Ezért a félidoket kiilonbozé 1étszammal kezdték meg a csapatok.

A meccsen a védo- és a kézépsd harmadban prébaltuk sok passzal kihozni a labdakat, ami sokszor sikerillt is. JOI helyezkedtink és
tobbszor sikerllt 3 ember kombinativ jatékaval kijatszani az ellenfelet. A forgatdsokat még kevésszer alkalmaztuk, ezért néha
beszorultunk az oldalakon. A tdmadd harmadban elfogyott a jatékunk és csak elvétve jutottunk el az ellenfél kapujaig. Ezek a tdmadasok
is inkabb egyéniek voltak. Ebbél sziletett a golunk is Szabd Bence remek &tldvése utan, ami a hosszu sarokban landolt Sokszor
jatszottuk meg a széleket, de kevésszer zarkoztunk fel a labdas tars mellé segiteni és a beadasokra is kevés érkezd volt. Orémteli volt,
hogy par alkalommal sikertilt letdmadni az ellenfelet a sajat kapujanal és ez altal sikerilt is labdat szerezni. A védekezésben a
visszazarasok hidnya miatt viszonylag nagy tertletet hagytunk az ellenféinek, akik igy jo par alkalommal kényelmesen szévogethették az
akcioikat. A szélekr6l a kapunk elé érkezd beadasoknal nem lehet megengedni azt a luxust, hogy az ellenfél senkitdl sem zavartatva
fejezze be a tAmadasokat. A kiuzdészellem a mai meccsen is dicsérendd volt és ehhez az erbfeszitéshez hamarosan jo jaték is fog
parosulni.

Osszegzés:

Tetszett, hogy az edzéseken tanultak kozll jo6 néhany visszakoszont a meccsen. Pl.: labdakihozatal, letamadas, tanult cselek
alkalmazasa. Még tobb dolgot tudunk majd megvalésitani az elképzeléseinkbdl akkor, ha az edzéseken a teljes csapatlétszammal
fogunk gyakorolni. Remélem hamarosan eljon ez az idg is.

Gratulalok a Csapatnak a kiizdelemhez és az idonkénti jo focihoz!
Hajra Taban!

Edzd: Mészaros Zsolt (Gyapi bd’)



