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SZAKOSZTALYUNK KIEMELT TAMOGATOI (NEM A TAO-S SPORTTAMOGATAS ALAPJAN):

RUGIN
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Mottok: 1. "Laposan passzolj! 2. "Mas csapatoknak elég, ha nyernek, de az nem ugyanaz:
A labda b6rb6l van, a bér tehénbdl, a tehén pedig fiivet eszik, hianyzik az identitas, a végeredmény pedig a futball megcsufolasa.
ugyhogy a labdanak a fiivon a helye!" ... van, ami fontosabb a gy6zelemnél, sokkal emlékezetesebb."
1988. Pisa (Olaszorszag), Carlos Dunga — Brazilia 2011. Xavi - FC Barcelona

3. ,,Mas kapus hasonl6 helyzetben elkezdte volna elrugdosni a labdat, ez azonban most semmi masra nem vezetett
volna, csak arra, hogy a Real sarokba szorit minket. Inkabb adja el a labdat még egyszer, de tartson ki sajat jatékstilusunk
mellett, és segitsen hatulrol épitkezni.” - Josep Guardiola nyilatkozata a 2011.december 10.-¢i ,,El Clasico” utan (Real Madrid — Barcelona 1-3)

Tartsd meg a labdat, légy tiirelmes, gondolkozz gyorsan, és keresd a rést!

Csapataink eredményel - 2014. jalius 21-tol 27-iQ:

U18(’97) 1. felkésziilési mérkdzes - 2014.07.22. 17.30 ora
XI. Kénai ut 2-4., Ujbuda Sportcentrum - mifiives nagypalya, 2x45 perc, 50 néz6

Budai FC — Budafoki LC U21 1-3(0-2)
G: Székely

Kapusok: Sovari, Horvath
Jatékosok: Surnyék, Kakuszi, Siklosi, Gallwitz, Lukész, Kenyeres, Gyuracz, Polonyi, Laczko,
Molnar,Vladar, Tolvaj, Jenei, Pfeiffer, Székely, Zana

Elsé mérk6zést jatszotta az MLSZ U21-es bajnoksagra késziilo U18-as (1997-es) sziiletésii jatékosokbol alld
keretiink, a 2014-2015-6s évadban a Budafok U21-es csapata ellen, mely keretbe tovabbi harom U17-es, 1998-as
szliletést jatékos is bekeriilt erre a mérkdzésre, ahol az elsddleges cél a jatékosok formajanak felmérése, és jelenlegi
fizikai allapotuk volt.

A csapatban csak kisebb valtozasok voltak a nyaron, de a taktikai valtoztatasok miatt, nem volt kdnny( helyzetben csapatom,
hiszen tamadasban, illetve védekezésben is Ujitasokat vezettem be a csapat jatékaban, mely nagyobb koncentraciot, és fegyelmet igényelt
minden egyes jatékosomtdl. A valtozésok védekezésben, valamint tdmadasban is okoztak még némi gondot, amit az elkdvetkezd
id6szakban sorra meg kell szlintetni, hogy eredményessé valjon jatékunk. Sajnos, sok labdat szortunk el a kapunktol 30-40 méterre, amit
ellenfellink kdszont szépen, és golt szerzett belble. Az igy bekapott 3 taldlatra csak eggyel tudtunk valaszolni, ami annyit jelentett, hogy 3-1-
re elvesztettik a mérkdzést.

Osszegzés: Csapatom az elsd mérkdzéshez képest jol teljesitett, de az eladott labdak miatt nem volt esélyiink a
gyOzelemre.

Edz6: Helm Tamas
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U18(°97) 2. felkésziilési mérkdzés - 2014.07.24. 18.00 6ra
XX. Zodony u., ESMTK Utanpétlas Sporttelep - mifiives nagypalya, 3x30 perc, 30 nézo

ESMTK U21 - Budai FC  0-3 (0-0, 0-1, 0-2)
G: Vladar, Polonyi, Molnar

Kapusok: Sovari, Horvath
Jatékosok: Surnyak, Kakuszi, Siklosi, Gallwitz, Lukasz, Kenyeres, Gyuracz, Polonyi, Laczkd,
Molnér, Vladar, Tolvaj, Jenei

Az els6 hét zarasaként az ESMTK otthonaba latogattunk el, ahol nagyon jo koriilmények kozott, egy vadonatij
miufiives palyan jatszhattunk edzomeccset, ahol kivancsi voltam, hogy a héten begyakorolt taktikai elemeket, miként
fogja alkalmazni csapatom éles szituacidoban.

Védekezéslnkben tortént valtozasnak két hozadéka volt a jaték els6 harmadaban: 1) védekezésinket ellenfelink nem tudta
attomi, igy az ESMTK kezdeti labdabirtoklasi félénye teliesen meddé volt, 2) sajnos a védekezésbél tamadasba vald atmenet kdzben
rengeteg labdat adtunk el, ezért az elsé harmadban rengeteg futést kellett felvallalnunk.

A kés6bbiekben védekezéslnk stabilizalasa elbizonytalanitotta ellenfellinket, majd a masodik, és harmadik harmadban feljavuld
tamadojatékunknak koszonhetden, kijott a két csapat kdzotti mindségi kildnbség, és magabiztos gydzelmet arattunk.

Osszegzés: Nagy 6rom volt szamomra, hogy hosszu id6 utan tjra képesek voltunk nulln tartani a kapott goljaink

szdmat, ami megalapozta sikerességiinket.

Edz6: Helm Tamas

U17(°98/°99) 1. felkésziilési mérkozés - 2014.07.25. 9.00 ora
XX. Zodony u., ESMTK Utanpétlas Sporttelep - miifiives nagypalya, 3x30 perc, 20 nézo

ESMTK - Budai FC  0-4 (0-1, 0-1, 0-2)
G: Székely, Pfeiffer, Ludvig, Kuzder

Els6 felkésziilési meccsiinket, nagyon meleg idében az ESMTK Ul7-es csapata ellen jatszottuk. U1l7-es MLSZ
keretiink két korosztalybol tevodik Ossze, ezért ezen a mérkdzésen egymas jatékaval is ismerkedhettek a jatékosok.

A meccset az elejétdl kezdve mi iranyitottuk. A kezdeti egyénieskedd jaték utan, a filozéfianknak megfelelé révid passzos megoldasokat
részesitettik elényben. Kicsit lassan és kérilményesen fociztunk, de igy is tobb golhelyzetet sikerlilt kialakitanunk, amelyekbdl négyszer
eredményesek is voltunk. A labdaszerzések a palya kdzépsé teriiletén megtorténtek, ezért az ellenfél nagyon kevésszer jutott el a kapunkig.
|d6vel a megoldasaink kreativabbak lettek, és a tdmadd taktikai elemeket egyre tobbszor sikerdlt joI megvaldsitani.

Osszegzés: Oriiltem, hogy a Csapat nagy kedvvel jatszott, és a megbeszélt taktikabol tobb dolgot sikeriilt
megvalodsitani.

Gratulalok a javulo jatékhoz, a sok golhoz és a gy6zelemhez!

Edz6: Mészaros Zsolt



