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SZAKOSZTALYUNK KIEMELT TAMOGATOI (NEM A TAO-S SPORTTAMOGATAS ALAPJAN):

JA Ko \ E(Blgrito

Budaviri Onkormdnyzat

Mottok: 1. "Laposan passzolj! 2. "Mas csapatoknak elég, ha nyernek, de az nem ugyanaz:
A labda b6rb6l van, a bér tehénbdl, a tehén pedig fiivet eszik, hianyzik az identitas, a végeredmény pedig a futball megcsufolasa.
ugyhogy a labdanak a fiivon a helye!" ... van, ami fontosabb a gy6zelemnél, sokkal emlékezetesebb."
1988. Pisa (Olaszorszag), Carlos Dunga — Brazilia 2011. Xavi - FC Barcelona

3. ,,Mas kapus hasonl6 helyzetben elkezdte volna elrugdosni a labdat, ez azonban most semmi masra nem vezetett
volna, csak arra, hogy a Real sarokba szorit minket. Inkabb adja el a labdat még egyszer, de tartson ki sajat jatékstilusunk
mellett, és segitsen hatulrol épitkezni.” - Josep Guardiola nyilatkozata a 2011.december 10.-¢i ,,El Clasico” utan (Real Madrid — Barcelona 1-3)

Tartsd meg a labdat, légy tiirelmes, gondolkozz gyorsan, és keresd a rést!

Csapataink eredményei - 2015. augusztus 10-tol 16-iq:

U19(°97/°98) 4. felkésziilési mérkdzés — 2015.08.13. 19.00 ora
XI. Kéanai ut 2-4., Sport11 Sportcentrum - miifiives nagypalya, 2x45 perc, 30 néz6

Ujbuda FC felnétt I11. — Budai FC-Tabani Spartacus  7-7 (3-1)
G: Pfeiffer (4), Molnar, Székely, Jakab

Horvath (-) — Surnyak, Siklési, Molnar V., Gallwitz — Lukasz, Gyuracz, Zana — Pfeiffer, Molnar L., Jakab
Cs: Sovari, Kovéacs, Hlivos, Székely

Meérkozéselemzeés:
Az utolsé edzOmérkdzésiinket jatszottuk el6zd héten, csiitortokon az Ujbuda NB III-as felnétt keretének 2.
felével, ahol végiil vizilabda eredmény sziiletett.

A mérkézés elején mar latszott, hogy csapatom a keddi erénléti edzés faradalmait nem pihente ki, mert tllsagosan egy tempoban,
dinamika nélkil mozogtak a palyan, ami a felnéttek ellen jatszva nagyon szembetiing volt. A faradsag ellenére ol tartottuk magunkat, és
voltak periodusok, amikor latvanyosan, jol futballoztak fiaink. A félidd 10.és 30. perce kozott 1-1-es allasnél tobb lehetdséget, ziccert
kihagytunk, amit ellenfeliink a hajraban megbiintetett, és kétgolos hatranyban mentiink a sziinetre.

A masodik félidd elején gy tlnt, hogy cslnya vége lesz a mérkézésnek, mert a mi két kihagyott helyzetiinkre, ellenfellink két gollal
valaszolt, igy pillanatok alatt 1-5-re mddosult az allas, de szerencsére fiaink nem adték fel a mérkdzést. A maradék erejiket dsszeszedve
tovabb futballoztak, majd a mentélis hozzaallés a helyzetkihasznalasunkra is jotékonyhatassal volt, melynek kdvetkeztében a 75. perc
tajékan mar nalunk volt a vezetés (7-6)! A hajraban teliesen szétszakadt a mezdny, igy értékelhetd futball mar nem alakult ki, de a
hozzaallas, az akarat példamutato volt.

Osszegzés: Csapatom fizikai felkésziilésének csticspontjan komoly ellenfél ellen jatszott edzémérkézést,

ahol eredményesen tudott futballozni, illetve mentalitasbol jelesre vizsgazott. Gratuldlok a mérkdzéshez, és az eddig
elvégzett munkahoz.

Hajra Budai FC, Hajra Taban!

Edz6: Helm Tamas


http://www.tabanispartacus.hu/

U17(°99/°00) 4. felkésziilési mérkdzés — 2015.08.14. 9.00 ora
XI. Kénai ut 2-4., Sportl1 Sportcentrum - mifiives nagypalya, 2x45 perc, 30 nézo

Budai FC-Tabani Spartacus - KISE  12-2 (10-0)
G: Molnar (4), Bir6 (3),Dobler, Ludvig, Hutter, Radn6, Cséka

Orczy - Horvath, Somogyi, Kulcsar, Radno - Dobler, Barta, Bir6 - Ludvig, Molnar, Cséka
Cs.: Hutter, Panait, Gallwicz, Szabo 1., Szab¢ S.

A felkésziilési idoszak negyedik hetének zarasaként péntek reggel 9.00-t61 eldszor jatszottunk a hazai palyankként
szolgéalo Kanai uti mifiives palyan. Az ellenfeliink a KISE csapata volt. Sériilések és egyéb okok miatt 5 jatékos
hianyzott a mérkdzés keretébdl.

Hidba volt reggel kilenc 6ra, mar ebben a korai idépontban is nagyon meleg volt, amit a mifl csak felerésitett.

A mérkdzést nagyon almosan, mar-mér enervéltan kezdte a csapat, ami abban mutatkozott meg, hogy az ellenfélnek az els6 két percben
két golszerzési lehetésége is volt, amit szerencsére nem tudtak gdlra valtani. A 10. percig folyt tovabb ez az almos jaték, aztan az ellenfél
elvaltotta magat, és igy egy gyors kontrabdl megszereztik a vezetést. Ez a gdl mintha vardzsités lett volna, a jaték képe azonnal
megvaltozott. Felgyorsult a csapat jatéka, elérte az (izemi héfokot, és innentdl kezdve egymast érték a szebbnél szebb tamadasok,
amelyekbdl 10 gél szilletett a szlnetig. Sajnos Ludvig Olivér az elsd félidé hajrajaban megsériilt. A sportkérhaz (gyelete szerint nem
szakadt el a bokaszalagja. Reméljik, ez valdban igy is van, és Olivér mihamarabb felépiil, és csatlakozik a csapathoz.

A masodik félidé mar a nagy meleg miatt csak annyiban értékelhet, hogy a filk becstilettel végig jatszottak a masodik 40 percet.

Gratulélok a csapatnak a koriilmények ellenére is szinvonalas jatékhoz.
Hajra Budai FC! Hajra Taban!

Edz6: Kun Istvan

U16/15(°00/°01) 1. felkésziilesi mérkdzes - 2015.08.13. 17.30 6ra
Agard, Parkerdd Sporttelep - fiives nagypalya 3x30 perc, 20 nézd

Gardony-Agard U17 - Budai FC- Tabani Spartacus 2-1 (1-0, 0-0, 1-1)
G: Usakov

Verseghi-Nagy - Calderade, Zalavary, Gallwitz, Kamaras - Bebok, Szabo - Usakov-
Mgészaros, Panait, Moldovan
Cs: Kollath, Orfei, Varga

Meérkozéselemzés:
Az edz6tabor derekan els6 felkésziilési mérkozesiinket a helyi, agardi csapattal jatszottuk. A koriilmények teljesen jol
voltak, minden adott volt egy j6 meccshez.

A talalkozo elején elég sok id6 kellett ahhoz, hogy megnyugodjunk és a kapkodd helyenként nagyon pontatlan jatékunk atformalddijon,
kellden magabiztossa. Az elsé jatékrészben teljes kontroll alatt tartottuk a mérkdzést, ellenfellink latvanyosan visszabb is huzodott, atadva
neklink a kezdeményezést. Sajnos nem jarattuk elég gyorsan a labdat ahhoz, hogy meg tudjuk bontani a védekezésiiket, de esetenként
még igy is sikerllt helyzetet kialakitani. A masodik harmadban visszabb esett a teljesitményink, volt egy holtpont, fejben sorozatos
dsszeomlasok jellemezték ezt az iddszakot, ami ugyebar a rengeteg egyéni hibat vonta maga utan. Ekkor kaptuk az elsd golt, egy szinte
artalmatlan szituaciobdl. A harmadik harmadban ismét feljavult jatékunk, ami annak kdszonhetd, hogy ellenfellink teljesen elfaradt. Sajnos
hiaba dolgoztunk ki joval tobb lehetdséget, mint a hazaiak, csak egyet tudtunk gdlra valtani, ami most kevésnek bizonyult.

Osszegzés:
Ez volt az elsd mérkézés egy farasztdo hét kozepén. Oszintén szolva rosszabbra szamitottam, de a latottak alapjan

bizakodo vagyok. Természetesen még nagyon sokat kell dolgoznunk és foleg taktikaban, €s helyezkedésben eldre 1€pni.
A mérkdzes elérte a céljat, jatékosaim futballoztak egy jot, és kelloképpen elfaradtak.

Hajra Budai FC! Hajra Taban!

Edz6: Zold Péter



U15(°00) 4. felkésziilési mérkézés — 2015.08.14. 9.00 6ra
Felcstt, F6 utca 176., Puskas Ferenc Labdarugd Akadémia sporttelepe - fiives nagypalya, 2x40 perc, 30 néz6

Puskas Akadémia- Budai FC-Tabani Spartacus 10-1 (5-0)
G: Légradi

A mérkozésen résztvevo keret:
Farkas - Légradi, Gyorfi, Veress, Dévai, Szaniszl0, Sooky, Ilyés, Barath, Riesz, Boksai, Schuszter,
Dudés, Abdullah, Kajzinger

Kivalo korilmények kozott jatszhatunk Felesuton. Ellenfeliink a tavalyi szezonban a 2. helyett szerezte meg az
MLSZ Ul14 1. osztaly Nyugati csoportjdban. A mérkdzés elott tudtuk, hogy a tavalyi keret tovabb erdsodott uj
jatékosokkal.

Mar az elsé perctdl kezdve a kezdeményezést magahoz ragadta a hazai csapat. Mi a nagy nyoméassal szemben probaltunk zartan
védekezni, és a magasabb jaték tempdhoz alkalmazkodni. A gélok tobbségét vagy egyéni hiba elézte meg, vagy fegyelmezetlenség, amit
ezen a szinten a csapatok hamarabb tudnak gélra valtani.

A masodik jatékrészben a tdmadé jatékunkban is voltak elére mutatd dolgok, ami j6 kiinduldpont lehet a bajnoksagra. A felcsUti csapat a
jelenleg latottak alapjan megérdemelten nyert ekkora kilénbséggel is elleniink.

A mérkézés folyaman tapasztaltam olyan dolgokat, amit nem szeretnék legkdzelebb Ujra latni a csapatom egyetlen jatékosatol sem. Lehet
hogy az ellenfél nagyobb jatéker6t képvisel, de szamomra elfogadhatatlan, ha valaki a palyan nem tesz meg mindent a csapat érdekében
(ezaltal a sajat érdekében is!!!). Hibazni lehet, de meg sem probaini a feladatot végrehaijtani, az mar szamomra mentalis hozzaallasbeli
problémat jelent. Vannak a labdarigépalyan, olyan dolgok, ami nem futball kérdés, hanem akarati tényezd, ilyen a futomennyiség, a
péarharcok felvallalasa (elsésorban a védekezd parharcokra gondolok), a jatékra valé torekvés, és a mérkézéshez val6 hozzaallas. Ez nem a
technikai bazisrol, vagy a gyorsasagrol szdl, hanem sokkal inkabb arrdl, hogy mit kivan a jatékos megtenni azért, hogy jobb, sikeresebb
legyen, mind egyénként, és csapatként egyarant. Aki ezt nem teszi meg, az maga ellen is cselekszik, és megfosztjia magat attol a
fejlédéstdl, amit a jaték kozbeni tapasztalatszerzés eredményezhet!

Osszességében a mérkézés megfeleld volt arra, hogy lassuk, még rengeteget kell dolgozni azért, hogy jobbak
legylink. Olyan alapdolgokra is fény dertilt, amiket mar a kovetkezd mérkdzésre ki lehet javitani. Voltak periddusok
mikor a jatéksebessége megkozelitette, el is érte az ellenfél jatéksebességét. Erezhetd volt, hogy fizikalisan is
fejlédni kell, hogy nagyobb szazalékban tudjunk parharcokat nyerni, és ezaltal batrabban bele merjiink menni az
utkozésekbe. A jatékkép alkotasban hamarabb kell dontéseket hozni és gyorsabban kell kivitelezni. A célt latjuk, és
tudjuk hova szeretnénk eljutni. Ezen az ton csak munka, és az aldzat kisérhet minket. En hiszem, hogy képesek
vagyunk ezt megvaldsitani.

Hajra Budai FC! HajraTaban!
Edz6: Helm Andras

U14(°02) 4. felkésziilési mérkozés — 2015.08.14. 9.00 ora
Felcstt, F6 utca 176., Puskas Ferenc Labdartgd Akadémia sporttelepe - fiives nagypalya, 3x30 perc, 40 néz6

Puskas Akadémia — Budai FC-Tabani Spartacus 15-0 (7-0, 4-0, 4-0)
G:-

Daradics — Sz¢l, Rosdy, Polgardi, Knodel - Borbird, Hatvany, Jonas - Kadar, Kubitsch, Horvath
Cs: Varga, David, Hutter, Simon, Mihalyi

Felkésziiléslink 4. mérkdzését egy elsO osztalyu csapat ellen jatszottuk, partner csapatunkhoz a Puskas
Akadémidhoz latogattunk el.

A mérkdzésen a Puskas Akadémia csapata nagy folényben jatszott, sajnos mar az elsé harmad utan 7-0-as vezetéssel mehettiink a
sziinetre. Nagyon sok hibaval jatszottunk, amiben egyéni hibak, és csapatrészek kdzotti rossz egyittmikddésbdl is adodtak. Az ellenfeliink
sokkal dinamikusabban, gyorsabban jatszott, nem nagyon tudtuk felvenni vellk a tempot. Sokszor keletkezett rés a kbzéppalyankon is,
amibdl kénnyen at tudtak térni, és tamadasokat vezetni.



Helyenkeént sikertilt nekiink is kijénnink a sajat térfellinkrél, de nem jutottunk el az ellenfél kapujahoz 5-nél tobbszér. A csapat kevésbé
tudta betartani a védekezéssel kapcsolatos feladatat, sokkal fegyelmezettebbnek, agresszivabbnak kell lennink. A csapatbdl csak par
jatékosnak sikerllt ezt a magas ritmust felvennie, a tobbségnek nem, ami mutatja, hogy az els6 osztaly, és a masodosztaly kdzétt milyen
sebességbeli, gondolkodasban, és jatékgyorsasagban is megmutatkozo kiilénbségek vannak. Sajnos voltak nagyon gyenge teljesitmények
is, ami nem feltétlen az eddig tanultakban, hanem a jelenlegi képességek kozti kiildnbség miatt van.

Osszegzés:

A mérkézésen ellenfeliink magabiztosan, jol jatszott, ellenben veliink, mi nagyon sok hibaval, olykor ,tele
gatyaval” néztiik, hogy mit csindl ellenfeliink. Ahelyett, hogy, ha mar iigyesebbek, és jobban megy nekik a jatek,
keményen odaallunk, (pl. test-test elleni keményebb belépésekkel), és nem hagyjuk magunkat igy elverni. Van még
mit tanulnunk, hianyossagokat potolnunk, hiszen célunk, hogy mi is az elsd osztalyban jatszunk, de ahhoz ez a
mutatott teljesitmény nagyon kevés. Javaslom, hogy mindenki kdsse fel a nadragjat, és dolgozzon maximalisan,
mert a csapatba kertilés, és megmaradas nem lesz konny senkinek sem!

Hajra Budai FC! Hajra Taban!

Edzd: Mitak Pal



