
Tábáni sp.rt ctl§] ltánpótlás n€v€l6sel á magyál futbálléÉ

1. H€lyzet€]€ínzé; á labdarúgás he]yz€t€ €gr€sijletúnkb€o és *ödye.ééb€n

A Tabána spártac!§ 5kÉ L.bóaógÓ Uüínp&li§ szakosztáVaient 2006. óta mútót!ó bbd.njgó §rzi§lnk J.]eíl€g 177 gyér€iet óoglelkoztat. é n*el a lábdárúgás .zámára,
a2 !, keíúl€t crakó utca 2_4 száh alatt található §po.ttel€pén. egv fulújibi§r. m€gérett, qy€nge min6sé9ű fúv6 nagypáván.

€gy€.ijl€túnk 2008. Óta *é.v€z] a Nlrst UPl 9y..fi.ktomálct, mely 2011 tavarza ói. újrá 8ozsik PíogrBm név€n Élllk, és.z U7_Ul1-1! terj€ó korwtályokb.n nyúJt
leh€k 9Í9et á gY€{€kek v.enye.tet6áler, E tomákat/ . 20!1-2012 g.dbén, ködetv€r€tóként réidei srakosztilyunk, illétve a könet tehetségéi námár. U1l_U12 €s
loro§2tályokb.n ar MLsz álral kiírt fu&ílyok és §zakínai kofépcló álápján eít&ek.t tart, é§ §2.ívézi mé9 á körzeti válogatottar.q ahogy ázt az .]ózó idös!ákbán ls t€tte,

Az egye§Ületilnk kizálólag utánpótlás kórú gy€.ekkel fogla|tozik U7-U15-{g. € gy€rei(€k vers€nyezt€!é§é U7,Ull a Bozslk Programban, a2 U12, és az U14 komsztályunk a
8§z áltál íendéz€t % pályás, iuew€ nagypályás b.J.okságban, valamin! az U13-tJ15 korcsoPo.tonk á2 M§2 Kö.éo B c.oPo.tjábán gzer€p€t. c9patái.k e9y§é9€s
s2akmói konc€pcló alapján név€lódnek. mely a m.gyar l.bdan]gá§ hágyományáila áma§zkodva igyels2ik m€gter€mteni á t€chnikás, mágyarcs stllu§ újbóli
i9lvt.á9oztat*át, bízva ébban, hogy a jövób€n módunk nyillk a. lnFa§truklúánk mlnó§égét 15 . s2akrnái mu.ká&hoz, célainrhoz leljávitaíi,

diákollmPiák írl€gngy€lés8€l. t€stneveló tónárok t€vonáéval, valafiint a 2011 - 2012 tánÓ^Ól átfósó wod.i, iskolai foglslkozá$k kélltaf, bdül z.jlott, zajlik. Mlnd€M
ielül a sportPályánkon aolyamatogn futbal|ozó gye.€*e*et is figy€l€mmel kisérjüL hogy a grun.lon félnóvekvó gd€áoótól hem€lk€dó úgy€§€bb gyerekeket is, az
€gy€sijl€t képzé§i l€nd§z€l€*l€ lnteqniliuk,

á) Tóm€gbÓ2as kialakítá9, l.bdaÚ9á§ népsz€rÚsiies€
b) sports26kmál célok kihjzés€ az uniípotlás kolosltályálnknál
c) Európa s:htú ür.qyi és s2mélyi tsi!étélek

a) TómegbázB k|.|aldtása, |abda.úqás népszerÚsiés€|
. Bozslk Ptogíam tornáin.k kjhjrált, gyélmek centrikus megr€ndezése. valamlnt. magFr futballkultúra l€lki ÉlemelkÉdé§ének segité*, €lőmozd{tás..
. A aoz§ik Prolram tornéin, é§ edre6eln a dlc§őségés mágyar labdóruqág_üjrténetének f€1.1événíté9€, tldatositásts
t ovodal é§ i3kolal íoglalkozáso* kial.kitásá, ierle§zés az L kgületben, jlletve a2 v, kérül.tb€.,
. Dlákohmolák, illétve grundok figyelÉ
. V§*ny. es a s2.b.dld&Dort §zétvál.sztós
. sz.badldó§portban ré.ztvevó gy€íek€k kimelésel integ.álá§a a veenyspfftbó,
. ljrny labdá.úgás b€indíLisa áz isko*itbán. alletv€ vers6yeztetese a Tabiini spartacu§ egyesülelÉn b€lúl,
. kenjl€ü sportnáp szeryeé§e áz i§ko|ál számára,
. c§aládl napok szeN€zés.,

b) sportsratmai célok kitizé* d úiánpotlá3 tolos:lály€lnknál: U7_U 1 ! :

. A labdaúgás, mint játék meg§u€r€teés€.

. L.bdarú9ásho2, és au e9y€9jleth€, való kötöés kialakítá$.

. tl€nlallüís i.Jleszté* ját€koklal (órómszenés, ónblzalom fujl€szte*)

. A technlkl m39as fokü iejle§2tés€,

. l'4ozgáskoordlnácló j.vit is, fejlesztés€,

. ]átékkész§ég, stilus klsjáaetokkál váló oklátása,

. A 3 3 €lleíl látéltól a 6 1 ellé.ijátékg törtenó €ymá§r. €púliség olztositá§3, szem elótt iártás

. 42 ott űsnál a }it€kossirq dominönciája,

. A2 €9yén sz€méVis€gnek, e§ god.lizá.iójának féll€szte§e, 5.9íté*,

. Bo2nk Pl€r.mban tórténó rerserrye.t€ós,

. A vers€ny- és a szabadidósport 9etválesztá§a,

U12 U15:
. 

^ 
laödas, lll€tve a labda nélkúli tÉchnika fujle§ztés. a iolyám.toÉn növ€kvó gyo.saíághoz,

. A nágy pályás Játét, és . stilus ös§zékötésé, továbbl f€.'le§ztes€, valámlf,t a égym*rá epüló szakmái§ig kóvÉés€.

. A Étékkép, és a stllus k,sráteko*ká] tórtenó ortatá9a,

. Az egyén€tb€n rejló képe§égel f€lsrinrc hozás., s€gítése,

. Teh€tség€k k|Vála§ztása, ,akmáll és p€daqo9iai képzés€,

. Kjválá§ztást s€gitó sportoNosl hátter bizlosltli§a,

. Mentallüis Í€jlesztés€ (pozitív k!mmun.*áciÓ, magyar futbálltorténelem tudato§ítá§a, csoport6 és €yéni begélqetések),
! Az egyén sz.fiély|*gíek. €s srccE|i2..,ó,ánö& fejl.sztes€, segltes€,
. A! NB l-€s c§ápatoldol elküldirtt gyerekek laöd6rú9í6bán tartá$, m.ga§ iokú k€prés., ill€tvé vers€nygzété€.
, A v€rs€íry- és a szábadld6§port §2áváIasnása,
. M§z kinép csoportbó való f€ljutis,

U16,Ul9;

: Az egy€sület áhal képvi§€lt ját kÉlíogá§, §tílus €rÉdmé.y€§é tet€lá€k o|(tátá$, fejleszté* (védek€zében a2 elleífél Játékáíak eiiehetd€nit6€, ürmadá§bn á stitüs
dominan.iá kj.l.tíui$),
. Mentalltás m§§zit rdila§a,
. Gyózél€m és ö §tilus ka9csol.ta,
. xondíció nagy iokú f€jlesdés€,
. í€hets€g€k menedz§€lé*,
. Kivá]as4án s€qító sportoNo§i háttér bi2tositlisá.
. Az egyén su.mélyls€gnek, és ,oci.lizációlának fejl€§?tése. s€git€E€,
. Az NB I-É csapatokól elküldótt gy€ckek labd.úgá§bán tsltá$, magas fokú képzés€/ llletve VeÉnyeztetése,
. A v€€eny- és a s2abadidósrn §eétvála§rtásá.
. }1L5z Kózép.$portba való fuljltás,

c) EU.Óp. s2intű üirqyi é9 §.emélyi feltetelek

. P.lyár ábPoónór FviÉ$, korP€.ű§it€ge (hiv€§l!és, m,]íú l€rák sa, vll,i9ttá§. téll f.d€tt§€9 bt to6ikisa)
' (Ózponti épÜl.t koEz€rÜsités€ (ijltirók, noda, &onbr€nci. terem, yeltiár, konddonáló t€rem, oNosi 9;ba, mssrór szoba. í€habi|atádós helyas€g)
' szaloai €s?kÖztá. nóV€lé§€ (labdák, borik, plonor, botok, kmrdiniti& lérá, 5érú1es mé9élóz6 es.kó2(jk, ug.álóki'él, gu,i§.irr, t"'u*;;i,"iÉáó§ e§.*özök.
taKikai oltatáshoz, stb, )

. Réh.öilit&lós, é§ kondicionáló esz*ózók s€séd€.zkózók,

. Pedag€Usl. és edzó d|plomáva| (mtn. UEFA "8') lendelkeö edzók alkalm.zá$,. KoroszÉlyonként tá ed:ó fogbJkoat.üisa,

. Külóli kapus édzó és koordináóós, gónlái edó 6élv&€le.

. Edzó* továbbkepz€* tanfolyamm.l, elöód.lokk .,

. ovoda. és i5to1.1 tanárok bevoná5a a l.bdanjgá§ba.

. oNo§i kaFrolat kiépile§€,

. s:alma| tanác$dó, valamint tommünitácaós szakémber alkaamaá§a-

3. A meovalÓ§ltás €§zkdei:



. csalódok számára sportnao b€i.datása,

. 52úlók í€ve]ése, oktauig €lóadásokkál.

. Egyesiilétl ta9&i9,

. i4achos Féren. emléttoma

b) Gyernek futbal] az lsko]ábán és l§ko|án k|vü|,
Iskolában _ ovodában (szabadldósDoít),
. I korcsoportban {r,-2,osztiily) iskoláÍoglálkozások a tanólák Uüin,
. ll lo.caopo.t$n (3._4,os2hily) Iskolaíoglalto:ásk a t nónák lEín.
. ovooab.n a nágy csoportosor §láfrárá lábdá.Ugás o*tátá$,
. ovodában tózéps6 Csopoltoso& s.áítára l.bdás íoglálkozások 9zeryeé*.
. Mind !! óvodábsn, mind a iskoláb.n lány l.bd.rugás b.indít]ig.
Istolán kivúl (vers€nysoort):
. Áz €qy€.ületben koro*tiá|y sr€rinti vers€ny.Dortrá nevélés tórténik,

Bálnokságok reídezé§€,

AnyUkák l.bdarú9ó toma,

d) Utánpótlás nevelés:

. versénysport e§ §zabadidó§port széwálásrüisá.

. sz.bdldó spotból ver.ény§pórtb. váló lnteorá|ás,

. sz.kmai felnérégekI te€hnikai, fizikai, láték közbeni t€l]esítmények

. FélévenrénLl €oyena átékelés.

. oNosi fulmélése! (antlopometlia, t€úélése§ viz§gálat)

Tenetséggondozás iéjleszt*€ :
. Egyéni kepz€s€k blztosíLii9,
. A.Y.gilág hátrányo§ h€lyz€tú qyé.ek támoqatá!.,
r NB I_§ klUboktól elkúldótt qyérékék félkárcI&á.
. A labd.njgá§ mellett, á rzPll.m, íérodé9 támogáta$
. családok egyÚtt láenek bEtosítir$ a labdarúgás elfoglalt§igok mellett (rendeaények, programok, ho552ú hétvegék blztosítása)
. 

^z.gyesúleti 
iJtbállfilozófia át dásá, tud.tositá$.

Flatal rátéko§or ú§3 az évon.lba:
. iehetsáJ€k mógyar laMá.úgó akadémlátra való tovább adása (meglévó §zenódés a Pulkás Fer€nc Lrbdarúgó Ak démiával),
. Kápcsolatok NB tll-s, illetve slsz l-s csapaiLal (Budaórs, voyag€).
. Tehetse!€k kollölól ldubokbá segitése.

é) M€gfeléló infía+ruktúÉ bi2tosítása:
Pályaienoválás (fovesítés),
Pályabérlés a téli ldősu ákra sz.badban, llletve f€dett h€ly€í történó edzsekh€z.
Beton borinísú grund pálya felülélének kac§érélése ksény borítá§ra, Vagy müfijre,
(ondiclonáló terú lékehoása,
orvos, és réhábilitációs helyls€g kialakitása,
Egy klsebb konfe€ndá ter€m m€gépltése a niayalá§okhoz, &ekerlÉelú€z, elóadásokhol.

f) Eózök, €d.ó_pédagogu$k kepzése, mhósit€s, m€gb<súlé:
A2 egyesúlé minimum UEFA "B' li.ences, illetve p€dágogusi póí}irckkál lsdelkezó edz6két foglálkoltat,

Kapcsolattatás óz jskoláa t€stn€velókkel, ill€tvé <él ó t€+ne€lÓ* b€voná§a, és az €ye§ület 9aknól felépité*n€* anyágáíak tovább adása.

9) A színvonalás láMarúgásho2 szüks€ges szakéínber€t biztosiésa:
A csöpataink mell€tt masszór .lk.lmazása.

érkózésekre, rende2vényékle orvosi fu lügyele! blztositásá,
A bajóok§ágokban sreréplő Gapatok mérkőzés€i.€ egy játékvezétő, es ket ass.lszt€ns kéÉse a megfel€lő igazqatási sz€rutól (Jel€n es€tbeí a BLsz),
Egy-egy bajnokil és Bo2sik P.ográm tor.álra MLsz in3truktor kfu€ §pstaink játéKudáénak kül§Ó kiéltékél*éE.

h) Nemzetkózl kapc5olatok:
Egy"két éven bélú] áz égye§ület §zerétné klalakitani szoros szatlnai együ§múködést á spa.yol é|vona|ban szerépló csapatokkál (valénciá, Vllláíeá], Atlét|co Bllbao).
T€st!érválo§l prog.am belndíkisa,

i) sport és tLjdománv:
U8-U13 t€r]€d,ő l€íoszüilyainkban altalmazni íogjuk áz ánnopomdíiai vizs9álatot.
Ul2-Ul9 !z lging&, é5 a lcazó_r€nószer viz§gálátáho. hasuná|.| íogjuk á teóelB€s vlz§gálátot,
Polal-szétt §lgitségével ell6önzí, kvánjúk edze*ln* inteízitli§it, é§ hatását nálúnt spo{oló utáípotlá.koru gy€relern€k.
foto.elia alk.lmazág a ozikai. ill€tve a techírakál felmé.é§€km,
Két-három éven b€lÚl rehábilitációs, alletvé sérülé§ m€elŐz€s *€mFn§Íblii €szkózók, Í€lg:€Elés€t fr€gvá§lrr|á§á, hásználatö oNosi f€ ilgyél€t mell€tt,
Mass.ól alkdnaág koro§aályánk ínell€tt.

J) xótirdé a labdarúgáshoz s á kluohoz:
Egy€§úlet€j tagság a(Iadá§3,
Web oldal üzern€]téé§e,
Balnoknág §2efue2ée,
családl rendezvények.
lskolái, Óvoda! spo.tnap sze ez€§€,

. lnternéte. kór e-mail kapc§olát. szülókk€l.

. Wá old.l müködt€Lé§e,

. sza*os"ély vezet5segl érte*ezlel (vézÉó.egl tágok szulók)

. szarosztályl közsytilé§ éventen! úleg€,

. Egyesúl€§ közsyülés negy€dévénlént.

. s.óólapok s.étosztág á *erúl.! |sko|ólban, óvodáibón,

. F€|.|ko.ásók taúi§a az óvodákbán, iskolákbán.

. Kap.solatta.üís, €yüttfiúlijdé§i megállapodás az I. kérúleti óvodákk.l, iskoláklal,

. sF,oítnap sz€ryezse,

. Bajnokságok sz€rv€zé*,
t Kö?etvezet6ként kapcsolat a caapatokkál,
. Gyerci tomák rendezé*.
. §zónélyes€n, t€léíonon, illetve e,maIl€n kápcsoláttartás .2 MLsz, és a Blsz alkalmazottáival/ csoportjaivál, bizottságrival.

l1édla]
, s!ÉÉtnénk n.m!€ttózl szlntré em€lnl a tr.dlclonáljsán. mhden &bén megrendezett Machos F€r€nc émléKornát, mely.€ a sport televizló utánpótlás mag.zln'át .karluk



meghivn!.
. Eveoként legalább egyszer n€gjelennl Mrmely media csatornán (újságl t€leviztó, rádló),


