Tabani Spartacus: utanpotlas neveléssel a magyar futballért

1. Helyzetelemzés: a labdar(igas helyzete egyesiiletinkben és kdrnyezetében

A Tabani Spartacus SKE Labdarugé Utdnpotias Szakosztalyaként 2006. 6ta mikads labdarugd bazisunk jelenleg 177 gyereket foglalkoztat, és nevel a labdarigds szamara,
az L. keriilet Czako utca 2-4 szam alatt talalhato sporttelepen, egy felujitdsra megérett, gyenge mindségii fiives nagypalyan.

Egyesiiletink 2008. ota szervezi a NUSI-UP] gyermektornakat, mely 2011 tavasza 6ta Ujra Bozsik Program néven zajlik, és az U7-U11-ig terjedé korosztalyokban nyuit
lehetoséget a gyerekek versenyeztetéséhez. E tornakat, a 2011-2012 évadban, kérzetvezetiként rendezi szakosztalyunk, illetve a kérzet tehetségei szamara U11-Ul2-es
korosztalyokban az MLSZ &ital kiirt szabdlyok és szakmal koncepci6 alapjan edzéseket tart, és szervezi meg a kérzeti valogatottakat, ahogy azt az elézd idGszakban is tette.

Az egyesiletlink kizarélag utdnpétids kord gyerekkel foglalkozik U7-U15-ig, e gyerekek versenyeztetését U7-UL1 a Bozsik Programban, az U12, és az U14 korosztalyunk a
BLSZ altal rendezett % pdlyas, illetve nagypalyds bajnoksagban, valamint az U13-U15 korcsoportunk az MLSZ Kézép B csoportjdban szerepel. Csapataink egységes
szakmai koncepcid alapjan nevelédnek, mely a magyar labdarigas hagyomanyaira tdmaszkodva igyekszik megteremteni a technikds, magyaros stilus Gjboli
felvirdgoztatasat, bizva abban, hogy a jovében médunk nyilik az infrastruktirank mindségeét Is a szakmai munkakhoz, céljainkhoz feljavitani.

Az 1. keriilet iskoldival egyesiiletiink jo kapcsolatot apol, illetve tehetségeket toboroz sajét maga, illetve 2 magyar labdarigas szamara. A tehetségek kivalasztasa a keriileti
diakolimpidk megfigyelésével, testneveld tanarok bevonasaval, valamint a 2011 - 2012 tanévtol atfogd dvodai, iskolai foglalkozasok keretein beliil zajlott, zajlik. Mindezen
feliil a sportpalydnkon folyamatosan futbailozéd gyerekeket is figyelemmel kisérjiik, hogy a grundon felnévekvé generdcidbdl kiemelkedé Gigyesebb gyerekeket is, az
egyesiilet képzési rendszerébe integraljuk.

2. Céljaink teriiletei:

a) Tomegbazis kialakitdsa, labdarigds népszerisitese
b) Sportszakmai célok kitlizése az utdnpotids korosztalyainknal
c) Eurdpa szintd targyi és személyi feitételek

a) Témegbézis kialakitdsa, labdar(gas népszer(isitése:

« Bozsik Program torndinak kuitiralt, gyermek centrikus megrendezése, valamint a magyar futballkultira lelki felemelkedésének segitése, eldmozditésa.
+ A Bozsik Program torndin, és edzésein a dicséséges magyar labdarigas-torténetének felelevenitése, tudatositasa.

« Ovodai és iskolai foglalkozadsok kialakitasa, fejlesztés az 1. keriiletben, illetve az V. keriiletben.

« Didkolimpidk, illetve grundok figyelése.

= Verseny- és a szabadiddsport szétvalasztasa.

= Szabadidésportban résztvevd gyerekek kiemelése, integralasa a versenysportba.

» Lany labdarigas beinditasa az iskoldkban, illetve versenyeztetése a Tabani Spartacus egyesiletén beliil.

= Kerilleti sportnap szervezése az iskoldk szamara.

« Csaladi napok szervezése.

b) Sportszakmai célok kitlizése az utanpotlas korosztalyainknal: U7-U11:
+ A labdar(gds, mint jaték megszeretetése.

« Labdarigashoz, és az egyesiilethez valé kétodés kialakitasa.

= Mentalitas fejlesztése jatékokkal (6romszerzés, tnbizalom fejlesztése)
+ A technika magas foku fejlesztése.

* Mozgaskoordindcio javitasa, fejlesztése.

* Jatékkészség, stilus kisjatékokkal valo oktatasa.

+ A 3-3 elleni jatéktol a 6 1 elleni jatékig torténd egymasra épiiltség biztositasa, szem eldtt tartas.
= Az oktatdsnal a jatékossag dominancidja.

+ Az egyén személyiségnek, és szocializaciojanak fejlesztése, segitése.

= Bozsik Programban torténd versenyeztetés.

« A verseny- és a szabadidésport szétvalasztasa.

U12-U15s:

+ A labdas, illetve a labda nélkili technika fejlesztése a folyamatosan ndvekvd gyorsasaghoz.

* A nagy palyds jaték, és a stilus dsszekdtése, tovabbi fejlesztése, valamint az egymasra éplilé szakmaisag kévetése.
« A jatékkeép, és a stilus kisjatékokkal térténd oktatasa.

« Az egyénekben rejld képességek felszinre hozasa, segitése.

« Tehetségek kivalasztasa, szakmai, és pedagogial képzése.

o Kivalasztast segitdé sportorvosi hattér biztositasa.

* Mentalitas fejlesztése (pozitiv kommunikacié, magyar futballtérténelem tudatositdsa, csoportos és egyéni beszélgetések).
» Az egyén személyiségnek, és szocializaciojanak fejlesztése, segitése.

« Az NB I-es csapatoktol elkiildétt gyerekek labdarigdsban tartdsa, magas foki képzése, illetve versenyeztetése,

A verseny- és a szabadid6sport szétvalasztasa.

= MLSZ K&zép csoportba valo feljutas,

u16-U19:

« Az egyesiilet aital képviselt jatékfelfogas, stilus eredményessé tételének oktatdsa, fejlesztése (védekezésben az ellenfél jatékanak ellehetetienitése, témadasban a stilus
dominancia kialakitasa).

+ Mentalitas megszildrditasa.

» Gydzelem és a stilus kapcsolata.

= Kondicio nagy fokt fejlesztése.

* Tehetsegek menedzselese,

* Kivdlasztdst segitd sportorvosi héttér hiztositasa.

= Az egyén személyiségnek, és szocializéciéjdnak feflesztése, segitése,

= Az NB I-es csapatoktol elkiildott gyerekek labdarigasban tartasa, magas fokd képzése, illetve versenyeztetése,
= A verseny- s a szabadiddsport szétvilasztasa.

* MLSZ Kbzép csoportba vald feljutés.

c) Europa szintii targyi és személyi feltételek

Targyi feitételek:

= Palydk allapatanak javitasa, korszer(isitése (fivesités, miifii lerakasa, vildgitas, téll fedettség biztositdsa)

« Kézponti éplilet korszerisitése (8itsz6k, iroda, konferencia terem, szertar, kondicionalé terem, orvosi szoba, masszér szoba, rehabiliticids helyiség)

« Szakmai eszkdztar novelése (labddk, bojak, pionok, botok, koordindcios Iétra, sériilés megelézé eszkszok, ugralokotél, gumiszalag, telekommunikaciés eszkézik a
taktikai oktatdshoz, stb.)

= Uszoda hasznalat.

= Rehabilitacios, és kondicionald eszkoz6k segédeszkbzok.

Személy! feltételek:

« Pedagogusi, és edzé diplomaval (min. UEFA ,B") rendelkezé edzék alkalmazasa,
= Korosztdlyonként két edzé foglalkoztatasa.

= Kiilén kapus edzé és koordindciés, ertnléti edzé felvétele.

= Edzdk tovabbképzése tanfolyammal, eléadasokkal.

» Ovodai és iskolai tanarok bevondsa a labdartigasba.

« Orvosi kapcsolat kiépitese.

= Szakmal tanacsado, valamint kommunikdcios szakember alkaimazasa.

3. A megvaldsitas eszkozei:
a) Tomegesités:
Jatékosok:
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+ Két bazis kialakitdsa: 1) egyesiileten belul (versenysport); 2) az iskoldban (szabadidésport). Mind a két helyen nyilvantartas, leigazolds, képességekhez, célokhoz igazodd
versenyeztetes.

Szurkolok:

» Csaladok szamara sportnap beinditasa.
« Szulok nevelése, oktatdsa elbéadasokkal.
= Egyesileti tagsag.

Események:

* Machos Ferenc emléktorna

« Csaladi sportnap

s [skolai sportnap.

» Ovodai sportnap.

b) Gyermek futball az iskolaban és iskolan kivil:

Iskolaban - Ovodaban (szabadidésport):

« | korcsoportban (1.-2.0sztdly) iskolafoglalkozdsok a tandrdk utdn,

o II korcsoportban (3.-4.0sztaly) iskolafoglalkozasok a tanérak utan.
« Ovodaban a nagy csoportosok szamara labdarugas oktatdsa.

» Ovodaban kdzépsd csoportosok szédmdra labdas foglalkozdsok szervezése.
* Mind az 6vodéban, mind az iskoldban lany labdarigas beinditasa.
Iskolan kiviil (versenysport):

« Az egyesiletben korosztaly szerinti versenysportra nevelés torténik.
¢) Foci mindenkinek:

Bajnoksagok rendezése.

Sportnap szervezése.

Anyukdk labdarigé torna.

d} Utanpdtids nevelés:

Kivélasztas:

« Versenysport s szabadidbsport szétvalasztasa.

» Szabadidé sportbé! versenysportba vald integrélas.

» Szakmai felmérések: technikal, fizikai, jaték kdzbeni teljesitmények
» Félévenkénti egyéni értékelés.

« Orvosi felmérések (antropometria, terheléses vizsgalat)

Tehetséggondozas fejlesztése:

« Egyéni képzések biztositasa.

« Anyagilag hatranyos helyzetd gyerek tdmogatasa.

« NB I-s kiuboktdl elkiildétt gyerekek felkaroldsa.

« A labdarigas mellett, a szellemi fejiédés tamogatasa.

» Csalddok egyiitt létének biztositasa a labdarugas elfoglaltsdgok meliett (rendezvények, programok, hosszt hétvégék biztositasa)
» Az egyesuleti futball filozofia atadasa, tudatositasa.

Fiatal jatékosok dtja az éivonalba:

» Tehetségek magyar labdarigd akadémiakra vald tovabb adasa (meglévd szerzédés a Puskds Ferenc Labdarigé Akadémiaval).
« Kapcsolatok NB III-s, ilietve BLSZ I-s csapattal (Budaérs, Voyage).

= Tehetségek kiiféldi klubokba segitése.

e) Megfeleld infrastruktira biztositisa:

Palyarenovalds (flivesités).

Palyabérlés a téli idészakra szabadban, illetve fedett helyen térténd edzésekhez.

Beton boritdst grund palya feliletének kicserélése kemény boritdsra, vagy mifiire.
Kondicion3ald terem létrehozédsa.

Orvosi, és rehabilitacibs helyiség kialakitdsa.

Egy kisebb konferencia terem megépitése a targyaldsokhoz, értekezletekhez, eléadasokhoz.

f) Edzbk, edzG-pedagogusok képzése, mindsités, megbecsiilés:

Az egyesiilet minimum UEFA _B” licences, illetve pedagogusi papirokkal rendelkezd edzbket foglalkoztat. .

Tamogatja az edzék szakmai tuddsanak, Iatokorének szélesitését tanfolyamokkal, eldaddsokkal egyesiileten beiiil, és kiviil, valamint szakmal anyagokkal segiti szakemberei
munkajat,

Kapesolattartds az iskolai testnevelokkel, illetve cél a testnevelbk bevondsa, és az egyesiilet szakmai felépitésének anyaganak tovabb adasa.

g) A szinvonalas labdarigéashoz sziikséges szakemberek biztositésa:

A csapataink mellett masszor alkalmazasa.

Mérkdzésekre, rendezvényekre orvosi feliigyelet biztositasa.

A bajnoksagokban szerepld csapatok mérkdzéseire egy jatékvezetd, és két asszisztens kérése a megfeleld igazgatdsi szervtél (jelen esetben a BLSZ).
Egy-egy bajnoki, és Bozsik Program torndira MLSZ instruktor kérése csapataink jatéktudasanak kiilsé kiértékelésére,

h) Nemzetkézi kapcsolatok:
Egy-két éven belll az egyesillet szeretne kialakitani szoros szakmai egyttmiikédést a spanyol élvonalban szereplé csapatokkal (Valencia, Villareal, Atletico Bllbac).
Testvérvarosl program beinditasa.

i) Sport és tudomany:

U8-U13 terjedd korosztalyainkban alkaimazni fogjuk az antropometriai vizsgalatot.

U12-U1% az keringés, és a légzé-rendszer vizsgalatahoz hasznéini fogjuk a terheléses vizsgalatot.

Polar-szett segitségével ellendrizni kivanjuk edzéseink intenzitdsdt, és hatasat nalunk sportold utanpdtidskori gyerekeknek.

Fotocella alkalmazésa a fizikai, illetve a technikai felméréseken.

Két-hdrom éven beldl rehabilitacids, illetve sériilés megeldzés szempontjabél eszkozék, felszerelések megvasaridsa, hasznalata orvosi feliigyelet mellett.
Masszor alkalmazésa korosztalyaink mellett.

i) Kétbdés a labdarugashoz és a klubhoz:
Egyestiletei tagsag kiadasa.

Web oldal izemeltetése.

Bajnoksag szervezése.

Csalddi rendezvények.

Iskolai, dvodal sportnap szervezése,

I) Kommunikacié:

Belsé kommunikacio:

« Internetes kér e-mail kapcsolat a sziilGkkel.

* Web oldal mikddtetése,

+ Edzd értekezletek.

* Sziilé értekezletek.

+ Szakosztdly vezetGségi értekezlet (vezetdségi tagok sziildk)

« Szakosztdlyi kbzgyilés évenkenti ilése.

+ Egyesuleti kozgyilés negyedévenként.

Kilsé kommunikacié:

« Web oldal.

« Szérélapok szétosztasa a keriilet iskoldiban, évodaiban.

+ Foglalkozdsok tartésa az dvodakban, iskolakban.

+ Kapcsolattartds, egylittmikédési megallapodas az I. keriileti dvodakkal, iskalakkal.
* Sportnap szervezese.

» Bajnoksagok szervezése,

+ KorzetvezetGkent kapcsolat a csapatokkal,

» Gyerek tornak rendezése.

+ Személyesen, telefonon, illetve e-mailen kapcsolattartds az MLSZ, és a BLSZ alkalmazottaival, csoportjaival, bizottsagaival.

Média:
* Szeretnénk nemzetkdzl szintre emelni a tradiciondlisan, minden évben megrendezett Machos Ferenc emiéktornat, melyre a Sport televizid utanp6tids magazinjat akarjuk
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meghivnl.
= Evenként legaldbb egyszer megjelenni barmely média csatorndn (Gjsag, televizio, radio).




